EXPUNERE DE MOTIVE

intr-un clasament al celor mai importante beneficii pe termen mediu §i lung pe care le
ofera practicarea sportului, se regisesc: dezvoltarea unui corp sanitos §i armonios i prevenirea
afectiunilor cardiovasculare, dar i tulburiri neurocognitive. Una dintre bolile cu repercusiunile
cele mai grave asupra sinitatii organismului, dar §i asupra aspectului fizic al unei persoane, o
constituite obezitatea.

Obezitatea nu este o problemi care tine doar de regimul alimentar, ¢i de un stil de viajd
sanitos §i armonios in ansamblul sau, inclusiv din punct de vedere al educatiei §i al activitatii
fizice. Nu (putinele) ore de educatie fizica vor fine obezitatea copiilor sub control, ci activitatea
fizicd practicatd ca hobby, ca pasiune, ca disciplind cultivata.

Conform studiilor facute la nivel european, obezitatea in Europa a atins cote alarmante
atéit in randul adultilor (0 medie de aproape 60% dintre acestia), cét si in randul copiilor (0 medie

de aproape 29% dintre baieti, respectiv 27% dintre fete).
A in Roménia, statisticile aratd ci aproximativ 30% dintre copiii cu vérste cuprinse intre 7
si 9 ani sunt supraponderali, iar intre 15 §i 20% dintre acestia sunt obezi, precum si faptul ca o
mare parte dintre acestia provine din medii dezavantajate din punct de vedere socioeconomic, din
familii care nu isi permit sd sustina financiar practicarea de activitdti sportive de citre cei mici
fard a afecta bundstarea familiei.

Totodatd, efectuarea de activitifi sportive a devenit din ce in ce mai dificild odatd cu
cresterea distantelor dintre locuinti si scoald ori alte locuri unde asemenea activitaii ar putea avea
loc, aceste din urmé locuri fiind singurele adecvate pentru practicarea sporturilor i de citre

minori.

Or, in atare situatie, pentru a veni in sprijinul acestor copii, cresterea numirului i a
accesibilitatii unititilor sportive apare ca o solutie care, pe de o parte, neagd inegalititile
socioeconomice cu care familiile acestora se confruntd, iar, pe de altd parte, stimuleaza

A participarea la activitati sportive, care vor avea ca efect si sciderea ratei obezitiii in randul
minorilor. Nu poti vorbi despre sdndtatea copiilor, despre importanta sportului fird si creezi

infrastructura adecvati!
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Astfel, inclusiv intr-un studiu recent! s-a aritat faptul ¢ ,.aproximativ 10% dintre elevii
de clasa a 10-a ale cdror familii aveau un statut socio-economic ridicat practicau sporturi —
comparativ cu mai putin de 4% dintre cei aflafi la capdtul opus, din punct de vedere al statutului
socio-economic”.

Unul dintre autori acestui studiu {care a vizat societatea americand) a sustinut faptul ¢
rezultatele au contrazis ,,povestea traditionald” conform careia sportul deseori 1i ajutd pe copiii
care provin din medii defavorizate si reugeasca in viatd, cd ideea conform céreia sportul este un
domeniu meritocratic este doar un mit, iar provenienfa dintr-un mediu ,privilegiat” ajutd
succesul in sport in aceeagi misurd precum in alte domenii din viata.

Printre cauzele acestui decalaj, autorii au indicat si lipsa ori insuficienta veniturilor
familiale, care fac imposibild practicarea de sporturi de citre copii — fie din lipsa facilitafilor la
scolile unde invatd (care nu finanteaza sau finanteazd insuficient facilititile sportive pe care le
detin), fie din lipsa echipamentului necesar, fie din iipsa resurselor necesare pentru a-si asigura
un nivel constant de antrenament, fie din lipsa posibilitd{ii de a acoperi costurile necesare pentru
a avea parte de antrenament individual —, in contrast cu cei proveniti din familii instérite, unde
copiii nu se confruntd cu asemenea probleme.

Mai mult decit atat, dupi cum s-a ardtat in alte studii, activitatea fizicd are un impact
pozitiv asupra anumitor abilititi cognitive (e.g., asupra abilititilor de concentrare $i mentinere a
atentiei), cu consecinte directe in ceea ce priveste comportamentul si atitudinea in unitatile de

invitamant, respectiv asupra performantei academice.

Fafi de aceste beneficii incontestabile ale practicirii de activitdti sportive si fa{d de
insuficienta prevederilor actuale ale Legii nr. 69/2000, care nu contine reglementdri adecvate
promovirii practicirii sportului in rAndul minorilor, prin prezenta initiativa legislativi se propune
completarea acestul act normativ, care si permitd infiinfarea de centre sportive comunitare
destinate minorilor inscrigi la toate nivelurile §i formele de invatimaént preuniversitar, pentru a
asigura acestora drepturi egale de acces la activitdfi fizice,

Totodata, pentru a garanta egalitatea de acces la activitifile sportive, propunerea

legislativé prevede si posibilitatea minorilor a primi, in regim gratuit, in urma solicitarii, cite un

' A se vedea Want to play college spors? A  wealthy family  helps, accesal Ia
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hitps;://iournals. humankinetics. com/view/jounals/ssi/39/2/arficie-p1 29.xml.




echipament sportiv adecvat sportului practicat, astfel incét si fie negat impactul negativ al lipsei
sau insuficientelor posibilitafi financiare ale familiilor acestora, unul dintre factorii principali
care ar impiedica participarea copiilor la aceste activitati.

Suplimentar, in propunerea legislativid am prevazut si posibilitatea de a acorda burse i
premii pentru participarea la activitafile si competitiile sportive locale, regionale sau nationale.

De asemenea, inifiativa legislativd prevede s§i sursele de finantare pentru aceste centre
sportive comunitare, care ar putea proveni din: subventii de la bugetul de stat si bugetele locale
acordate de citre organele administratiei publice centrale §i/sau locale in subordinea cérora se
afld, precum si de organele administratiei publice locale din unitatea administrativ-teritoriald
respectivd; donatii si sponsorizari; sume rdmase din exercitiul financiar precendent; venituri
obtinute din participarea la competitiile §i demonstratiile sportive; alte venituri, in conditiile
legii.

in final, aceasts inifiativa prevede obligatia consiliilor locale ca, in termen de trei luni de
la intrarea in vigoare a legii, si infiinteze centrele sportive comunitare, care vor functiona in
temeiul propriilor regulamente de organizare §i functionare, respectiv de a asigura baza materiald

sportivi necesara desfasurarii activitatilor specifice.

In numele initiatorilor,

Rodica Boancd, Senator AUR
Claudiu Tarziu, Senator AUR

George—Nicolée Simion, Deputat AUR
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PARLAMENTUL ROMANIEI

SENAT CAMERA DEPUTATILOR

Lege pentru completarea Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000

Parlamentul Roméniei adopti prezenta lege

Art. 1 - Legea educatiei fizice §i sportului nr. 69/2000, cu modificarile si completdrile
ulterioare, se completeazi dupd cum urmeaza:

1. Laart. 6, alin. (3), dupi lit. ) se introduce o noua liter, lit. f) care va avea urmitorul
cuprins:

D) coordoneaza activitatea asociatiilor sportive gcolare §i universitare §i a centrelor sportive
comunitare.”

2. Dupa art. 6 se introduce un nou articol, art. 6!, ce va avea urmatorul cuprins:

Art. 6

N La nivelul fiecdrei unitati administrativ-teritoriale, respectiv la nivelul fiecarui sector
al Municipiului Bucuresti se constituie, prin hotardre a consiliului local, respectiv ale
consiliilor locale ale sectoarelor Municipiului Bucuresti, cel putin un centru sportiv
comunitar, prin raportare la numirul de locuitori, ca structuré sportiva de drept public.

(2)  Centrele sportive comunitare asigurd minorilor inscrisi la toate nivelurile gi formele de
invatamént preuniversitar drepturi egale de acces la activitati fizice, In sensul art. 1 alin. (2).

3) Activitatea centrelor sportive comunitare este coordonatid de Federafia Sportului
Scolar $i Universitar.

() In vederea incurajirii practicarii de activitati fizice, la cerere, minorilor care participd
la activitatile fizice ce se desfigoard la centrele sportive comunitare te va fi oferit in mod




gratuit echipament sportiv adecvat sportului pe care il practicd, in baza regulamentelor
proprii.

(5)  Consiliile locale pot aproba acordarea de burse si premii pentru participarea la
activititile si competitiile sportive locale, regionale sau nationale, in conditiile legii.”

3. Laart. 25, dupi alin. (3), se introduce un nou alineat, alin. (4), care va avea urmitorul
cuprins:

»{4) Prevederile alin. (1) se aplica in mod corespunzitor si centrelor sportive comunitare.

4. Laart. 71, dupa alin. (3), se introduce un nou alineat, alin. (4), care va avea urmatorul
cuprins:

(4} Sursele de finantare a centrelor sportive comunitare provin din:

a) subventii de la bugetul de stat i bugetele locale acordate centrelor sportive comunitare
de citre organele administratiei publice centrale si/sau locale Tn subordinea cirora se
afla, precum si de organele administratiei publice locale din unitatea administrativ-
teritoriald respectivi;

b} donatii i sponsoriziri;

¢) sume rimase din exercitiul financiar precedent;

d) venituri obtinute din participarea la competitiile i demonstratiile sportive;

e} alte venituri, in conditiile legii.”

Art. 11

(1)  in termen de 3 luni de la intrarea in vigoare a prezentei Jegi, consiliile locale au
obligatia de a dispune constituirea centrelor sportive comunitare §i de a asigura baza materiala
sportiva necesard desfisurarii activititii centrelor, conform prevederilor legii nr. 69/2000 a
educatiei fizice §i sportului.

(2) Centrele sportive comunitare se organizeaza §i functioneazi in baza unor regulamente
proprii, elaborate conform legit.

(3) Centrele sportive comunitare si baza materiald sportivd vor fi inscrise in Registrul
sportiv, in conditiile legii.

Aceastd lege a fost adoptatd de Parlamentul Romdniei, cu respectarea art. 75 §i art. 76
alin (2} din Constitutia Romdniei, republicatd.

Presedintele Senatului : Presedintele Camerei Deputatilor




